
Взаимодействие с семьей ребенка с ОВЗ 

Для обеспечения конструктивного взаимодействия с родителями детей с ограниченными 

возможностями здоровья необходимо использовать различные формы работы — как групповые, так 

и индивидуальные. 

Целью взаимодействия с родителями ребенка с ОВЗ является формирование у них 

адекватного образа собственного ребенка и реальных представлений о возможностях его развития и 

собственного вклада родителей в это развитие. 

Для этого необходимо: 

1) формировать у родителей адекватные представления как о возможностях, так и об 

ограничениях их детей; 

2) создавать у родителей понимание того, что они должны формировать у своих детей 

ответственность за себя самого, умение самостоятельно принимать жизненно важные решения; 

3) формировать у родителей понимание того, что их собственные жизненные неудачи или 

успехи не зависят напрямую от заболевания их ребенка. 

Родительская неадекватность в принятии ребенка с ОВЗ, недостаточность эмоционально-

теплых отношений часто провоцируют развитие у детей неэффективных форм взаимодействия с 

социумом и формируют дезадаптивные черты личности. Преобладающими негативными 

личностными чертами становятся агрессивность, конфликтность, тревожность, отгороженность от 

окружающего мира, коммуникативные нарушения. 

В связи с этим необходимо реализовывать следующие направления работы с родителями 

детей с ОВЗ: 

1) обучение родителей специальным приемам, необходимым для проведения занятий с 

ребенком в домашних условиях; 

2) обучение родителей воспитательным приемам, необходимым для коррекции дезадаптивных 

черт личности ребенка; 

3) коррекция понимания родителями проблем их ребенка — преувеличения или, наоборот, 

отрицания наличия проблем; 

4) коррекция неконструктивных форм поведения родителя (агрессии, истерических 

проявлений, неадекватных поведенческих реакций); 

5) коррекция позиции родителей — переход в позицию поиска реализации возможностей 

ребенка. 

Различают несколько кризисных периодов в жизни родителей детей с ОВЗ. 

1-й период — когда родители узнают, что их ребенок имеет ограничения по состоянию 

здоровья. Это может произойти в первые часы или дни после рождения ребенка; в первые три года 

жизни ребенка; при поступлении в школу. 

2-й период — когда ребенок постепенно осознает, что он не такой, как все. 

3-й период — когда встает вопрос получения профессии и последующего трудоустройства. 

Родители все чаще думают о том, что же будет с их ребенком, когда их не станет. 

Каждый из этих периодов может стать источником сильной личностной деформации 

родителей ребенка с ОВЗ. Именно в эти периоды помощь специалистов становится особенно 

актуальной. 
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